GRAZIE!

per aver corso con LILT
alla Milano Marathon

a sostegno dei malati

piu fragili.

Con il tuo aiuto LILT sosterra il servi-
zio «Visite Sospese» offrendo a circa
1.000 persone in comprovate situazio-
ni di poverta e disagio la possibilita di
effettuare visite ed esami diagnostici
gratuiti presso i propri ambulatori.
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Le malattie
cardiovascolari
rappresentano una

delle principali cause di
morte in Italia

con un notevole impatto
sulla qualita della vita e costi
economici per la societa.

Molti sono i fattori

di rischio legati

allo sviluppo delle

malattie cardiovascolari,
alcuni modificabili come ad
esempio l'ipercolesterolemia.

Il nostro corpo produce

il colesterolo di cui abbiamo
bisogno per essere in salute.
Quando mangiamo cibi

che contengono elevate quantita
di grassi i livelli di colesterolo
nel sangue possono aumentare.

Nel tempo, questo colesterolo

in eccesso puo depositarsi nelle
arterie, provocandone l'occlusione
e aumentando il rischio di
sviluppare un infarto o un ictus.

AD INTEGRATORI ALIMENTARI

Secondo I’Osservatorio
Epidemiologico Cardiovascolare
negli ultimi 3 decenni

in Italia la prevalenza
dell’'ipercolesterolemia

é aumentata sino al 35%

della popolazione*.

* Fonte: Min.Salute -
Alleanza italiana per

le malattie cardiovascolari -
Documento di strategia 2017
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Inoltre, il

5 O% dei soggetti

E IPERCOLESTEROLEMICO
MA NON SA DI ESSERLO

PUO ESSERE UTILE RICORRERE




Se il colesterolo & un problema, puoi provare
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NATURALMENTE PRIVO DI LATTOSIO

ZeNTIVA

Integratore alimentare
a base di estratti standardizzati
di Bergamotto e Carciofo,
Fitosteroli (steroli vegetali)
e Vitamina C

ZeNTIVA

Il bergamotto € un agrume del genere
Citrus coltivato sulla costa calabrese,
molto ricco di vitamina C,

vitamina A e Sali minerali importanti,
come potassio, sodio, calcio e ferro.

Contiene inoltre anche molti
antiossidanti, fra cui i flavonoidi.

Il succo di bergamotto e poi
particolarmente ricco di steroli vegetali,
che aiutano a mantenere i normali livelli
di colesterolo nel sangue.

Il carciofo
€ un ortaggio tipico
dell’area mediterranea e
vanta una buona azione antiossidante
grazie al contenuto di polifenoli,
carotenoidi e flavonoidi, oltre

ad essere ricco di vitamine A ed E.

Apporta inoltre un buon quantitativo di
fibre, che aiutano ad abbassare il livello
del colesterolo cattivo, stabilizzando
quello del colesterolo totale. In questo
modo contribuisce alla prevenzione
dalle malattie cardiovascolari e
dall’ipertensione, con 'aiuto anche del
potassio che favorisce la diuresi.

ColBer

Aiuta a mantenere
livelli normali di colesterolo
grazie alla sua
formulazione brevettata
a base di estratti naturali

@ Senza glutine @ Senza lattosio
@ Senza conservanti @ Senza zuccheri
aggiunti

*Gli steroli vegetali contribuiscono al mantenimento di normali livelli di colestero-
lo nel sangue. Leffetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di almeno
0,8 g di steroli vegetali. Carciofo, foglie: contribuisce al metabolismo dei lipidi.

AWERTENZE: Addizionato di steroli vegetali. Tenere fuori dalla portata dei
bambini sotto i 3 anni. Non superare la dose giornaliera massima consigliata.
Gli integratori non vanno intesi come sostituto di una dieta variata ed equilibra-
ta e di un sano stile di vita. Il prodotto € destinato esclusivamente a soggetti
che intendono ridurre i livelli di colesterolo nel sangue. | pazienti che seguono
un trattamento ipocolesterolemizzante devono consumare il prodotto solo
sotto controllo medico. Si sconsiglia I'utilizzo del prodotto in gravidanza, allat-
tamento e nei bambini di eta inferiore a 5 anni. ['assunzione del prodotto va
prevista nel quadro di una dieta varia e bilanciata che comporti il consumo re-
golare di frutta e verdura cosi da contribuire a mantenere i livelli di carotenoidi.
Evitare il consumo di oltre 3 g/giorno di steroli vegetali aggiunti.
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